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Co to jest koronawirus?

JKoronawirus COVID 19”
wywotuje nowg chorobe
zakazng. Wirus ten czesto
powoduje zapalenie ptuc.

Jest bardzo zarazliwy.

Dlatego wszyscy musimy
nauczyc sie chronic siebie
| swoich bliskich przed tg
choroba.






Jakie sg objawy
koronawirusa®?

Objawy koronawirusa
przypominajg grype.

Pojawia sie suchy kaszel,
wysoka gorgczka, bol gtowy
| zZmeczenie.

Jezeli zauwazysz u siebie te
objawy, powiedz o tym
opiekunce lub pielegniarce.






Jak sie uchronic przed
koronawirusem?

Przez najblizsze tygodnie
trzeba jak najmniegj
wychodziC ze swojego
pokoju!

Wirus rozprzestrzenia sie
przez kontakt z drugim
cztowiekiem.

Dzieki chwilowemu
ograniczaniu kontaktow
zmniejszymy liczbe
zarazonych osob.






Co jeszcze mozesz zrobic,
by chronicC siebie i bliskich
przed koronawirusem?

Czesto myj rece.

Wyrzucaj do kosza brudne
chusteczki do nosa.

Gdy kaszlesz lub kichasz
zastaniaj buzie rekawem,
a nie dionia.

Zadbaj o sen | odzywiaj sie
zdrowo. To wzmocni Twojg
odpornosc!






Aby ochroniC przed
koronawirusem seniorow
mieszkajgcych w domach
opieki, wprowadzono zakaz
odwiedzin.

Brak spotkan z rodzing jest
trudny, ale potrwa tylko pare
tygodni. Przez ten czas
mozesz kontaktowac sie z
bliskimi przez telefon.

Opiekunowie sg caty czas
obecni, by wspalnie
przeczekac ten szczegolny
czas.






Nasze mamy znaty wiele
domowych sposobow na
leczenie chorob. Jaki sposob
pamietasz z dziecinstwa?

- Picie cieptego mleka
Z miodem, mastem
| czosnhkiem?

- Picie syropu z cebul
| z cukru?

- Picie herbaty z cytryng
| miodem?

- Inny sposob?






Co najbardziej lubisz robic
u siebie?

- Czytac?

- Sprzatac?

- Wspominac?

- Cos innego?






Gdy trzeba zostac u siebie
przez pare dni, czas moze
sie dtuzyc¢. Co umila Ci
spedzanie czasu u siebie?
- Stuchanie muzyki?

- Modlitwa?

- Rozmowy przez telefon lub
pisanie listow?

- Ogladanie telewizji?

- Cos innego?






Co bardziej lubisz na co
dzien?

- Spokoj czy rozgardiasz?
- Batagan czy porzadek?

- Bycie samemu czy
towarzystwo innych osob?

- Wstawac wczesnie rano
czy pospac troche dtuzej?






Dziekuje za uwage | zycze
mitego dnia!
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